NASTVED BORDTENNIS SOMMERLEJR 2022

Mandag d. 1 august til Fredag d. 5 august 2022

5 dage for
1700 kr

Entre & Pizzamenu
inkl. i lejren

Der vil veere min. 5 timers bordtennis hver dag. Alle kommer igennem Kinatraening. fysisk traeening og
mentaltraning der planleegges og udfgres sammen med vores dygtige traenerteam.

Laes meget mere, tilmelding og opdateringer:
https://naestved-bordtennis.dk/sommerlejr

Tr£ nere pa IEJ F@N - derudover vil der vare flere hjaelpetraenere og sparringsspillere

JEPPE HAMPUS KASPER

SPOTTOG SODERLUND JENSEN

HOVEDTRANER TRANER MENTALTRANER

Jeppe er 23 ar, og er tidligere Hampus er 28 &r og fuldtids professionel Kasper er 45 &r og ejer sin egen coaching

juniorlandsholdsspiller. Dog valgte Jeppe, bordtennisspiller. Hampus er en del af det virksomhed. Kasper har et samarbejde

efter han var en stor del af holdet der spillede Svenske landshold og spiller for sin klub i Naestved bordtennisklub som coach og

Naestved Bordtennis op i bordtennisligaen, at Sverige, men deltager ogsé i turneringer i mentaltraener, hvor han saerlig har

ga traenervejen. Jeppe er treeneruddannet i hele verden. mentaltraenet elitespillerne i klubben. Kasper

Kina, og udover traenergerningen i klubben, Hampus spiller for Naestved Bordtennis i er internationel certificeret coach, teamcoach,

er han ogsa Sportchef i Naestved Bordtennis. bordtennisligaen, og er pt. den bedste spiller neuropsykologisk coach og mentaltraener. En
i ligaen. Han har en fighterand og aften under lejren vil Kasper introducere
traeningsindstilling som ungdommen kan deltagerne for mentaltraening samt hvordan
laere meget af. du gennem coaching og mentaltraening vil

kunne forbedre dine sportspraestationer. Din
mentale robusthed vil bidrage til at styrke dig
som sportsudgver.

Feedback fra sidste ars lejr: En af de bedste lejre nogensinde!

Sted: Mark Naestved Hallen & Toksveaerd hallen, Toksvaerd Bygade 43, 4684 Holmegaard
Tilmelding: Senest den 15. juli via klubbens hjemmeside hvor du udfylder foraeldrekontakt og st@rrelse til lejr T-Shirt.

Malgruppe: Ungdom Elite & Bredde.
Der inddeles i Elite -og Breddegrupper efter niveau—alle far en god og sjov traening.

Pris: Kr. 1.700,- som inkluderer traening, overnatning, forplejning, aktiviteter & lejr T-shirt
Betaling: Ved tilmelding

Tidsrum: Mandag 1 aug kl. 9 til Fredag 5 aug ca. kl. 16 (uge 31)
Ved spgrgsmal kontakt: sommerlejr@naestved-bordtennis.dk

Se https://naestved-bordtennis.dk/sommerlejr for tilmelding, sendringer, program og opdateringer. \N/ERH ‘2&}
N/ESTVED
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