Kgbenhavns BTK, Brgnshgj Bordtennis og Frederiksberg BTK inviterer til

Storkgbenhavns Faelles Ungdomstraeningslejr

"Grgnne spillere” under 11 ar*
fra hele Bordtennis-Danmark er velkommen

Efterarsferien i uge 42
fra mandag d. 14. til og med torsdag d. 17. okt. 2019

Lejren afvikles i Remisen
(Blegdamsvej 132, Kbh @)

Valg mellem 2- eller 4-dages lejr:
Mandag og tirsdag ELLER onsdag og torsdag ELLER alle 4 dage

Pris for 2 dage: kr. 200,- Pris for 4 dage: kr. 350,-
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Program for "grgnne-spillere”* under 11 ar g:g&g“f“ 2 maq,,.
. s eLu@e Rlil-
08.00 — 08.30: Tjek ind ver Storkgbena,,,

08.30 — 09.00: Motorisk opvarmning

09.00 — 10.00: Teknisk traening

10.00 — 11.00: Motorisk bevaegelsestraening samt kina- og robottraening
11.00 — 11.30: Frokost

11.30 — 12.30: Teknisk traening

12.30 — 12.45: Tjek ud og tak for i dag

Medbring selv: Bat, treeningstgj, frokost, drikkedunk

Tilmelding:

Skriv en mail med tilmelding til dennis@penthouse.nu og fa tilsendt
betalingsinfo. Mailen skal indeholde: Fulde navn pa spiller, klubnavn,
hvilke dage man vil deltage, fedselsdato, hvilket arstal spilleren
begyndte til bordtennis

>I<Spillere, som er startet til
bordtennis i 2018 eller 2019



